Dobry den,
posielame vam informéacie od organizatora k ucasti na behu Ruin Run 2020.

Mili bezci, precitajte si odpovede na dolezité otazky o priebehu podujatia:

Kedy méZem bezat’?

Svoj beh moéZete uskutocnit’ od 2.5.2020, 00:00 do 8.5. 23:59. Presny datum a Cas si
zaregistrujte najneskor 24 hodin pred planovanym Startom do tohto formulara. Predtym si
skontrolujte, ¢i je vas termin vol'ny v tomto zozname. Vyberte si Start tak, aby bol Casovy
rozostup medzi jednotlivymi Startmi asponl 15 minut.

Ak do formulara vpisete aj svojho registrovaného spolubezca, on si uz nemusi registrovat’ ¢as.
Formular sluzi len registrovanym beZcom.

Kde zaparkujem?

Zaparkujete na parkovisku pri kostole. Odtial’ zidete dolu po ¢ervenom chodniku a po l'avej
strane budete mat’ obecny urad. Tam sa nachadza Start, ktory bude vyznaceny na zemi. Na
Starte najdete tiez uvitaciu tabul'u s inStrukciami.

Kde si vyzdvihnem S$tartovaci balicek?

Pokial’ bezite cez vikend alebo v pracovnych diioch mimo tradnych hodin, balicek vam na
mieste odovzda ¢len organiza¢néh timu. Pokial’ nebude pritomny, dohodneme si odovzdanie
individudlne na ¢isle 0910 976 107. Pokial’ bezite v pracovnych ditoch od 8:00 do 16:00,
Startovaci balicek si vyzdvihnete na vase meno na obecnom urade. Odporacame najskor
zavolat: 00421 38 539 02 69.

Musim bezat’ s raSkom?

Podra poslednych usmerneni UVZ SR méZete §portovat’ v prirode bez raska, pokial’ 20
metrov okolo vas nikto nie je. Prosime vés preto o dodrzanie tohto opatrenia. Rusko si
nasad’te vzdy pri strete s inym bezcom, turistom, a vzdy pri pohybe v obci. Najma cez vikend
mozete v okoli vlekov stretnut’ vela turistov, rasko preto odporuc¢ame skladat’ az na druhom
kilometri.

Bude trat’ znacena?
Trat’ bude znacena Zltou a reflexnou stuhou, bez obcerstvovacich stanic. Podrobny popis trate
najdete v prilohe tohto mailu.

Kde a kedy moZem zaregistrovat’ svoj beh?

Po behu si link na svoju aktivitu spolu s asom zadate

sem: http://vysledky.vysledkovyservis.sk/results.aspx?CId=16625&RId=1110. Urobte tak
najneskor do 9.5.2020. Pokial’ ndm poslete aj fotografiu na runpodhradie@gmail.com,
vyrobime vam online selfie diplom, ktory si budete moct’ stiahnut’ v zozname vysledkov.

Srde¢ne d’akujeme, Ze ste sa rozhodli vyskusat’ nas bezecky experiment a urobime vsetko
preto, aby ste si z Podhradia odniesli prijemny zazitok.

S pozdravom

Lenka Savarova, organizatorka



